
  
 
 
 

 
PROPOSTA PARTECIPAZIONE PROGETTO DI RICERCA 
 
Il progetto di ricerca, finanziato dai fondi del PNRR AGE-it (https://ageit.it/), a cui vi proponiamo di 
partecipare è un importante studio che coinvolge anche la popolazione sana (dai 65 anni in su) con 
l’obiettivo di identificare fattori di fragilità, multimorbidità ed eventuali biomarcatori che sono associati 
all’invecchiamento sano e patologico.  
 
Lo studio prevede diverse indagini:  

- un prelievo ematico a digiuno (con esami di routine, come ad esempio glicemia, etc.) 
- una valutazione cognitiva approfondita 
- test di forza e performance fisica ed indagini per lo studio della composizione corporea  
- densitometria ossea 
- risonanza magnetica cerebrale 

 
 
Tutte le indagini verranno svolte presso l’Azienda Ospedale Università di Padova (AOUP) e saranno 
suddivise in tre giornate: 
 

1) Nella prima saranno eseguiti il prelievo ematico a digiuno, la valutazione cognitiva, il test di 
performance fisica e le indagini per lo studio della composizione corporea.  
Durata: una mattinata. 

2) Al secondo appuntamento verrà effettuata la densitometria ossea. Durata: un’ora circa. 
3) Nella terza giornata sarà eseguita la risonanza magnetica cerebrale presso l’AOUP.  

Durata: un’ora e mezza massimo. 
 
 
La partecipazione al progetto potrebbe prevedere una piccola spesa a vostro carico (da pagare tramite 
ticket sanitario); il costo massimo è di 56 euro circa.  
Tuttavia, se presenti esenzioni (ad es., per età/reddito etc.), il costo delle prestazioni sarà nullo.  
 
 
Per informazioni e/o per fissare l’appuntamento chiamate o scrivete un’e-mail a: 
 

- Numero di telefono: 049 821 4400  
- Email: padovaparkinson@gmail.com 
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